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7-Massage a 4 mains

Parmi les nombreux massages proposeés par
I'Hotel du Castellet, pourquoi ne pas vous laisser
tenter par celui @ 4 mains ? Cela vous permettra,
pendant une heure, de lacher prise totalement,
physiquement comme mentalement, A tester
ausst, le massage aux pierres chaudes qui
rééquilibre les énergies, relaxe et calme les ten-
sions. Le spa, associé a la marque Cing mondes,
vous propose des rituels du visage et du corps.

> FOUR-HANDED MASSAGE

Among the numerous massages proposed by
the Hotel du Castellet, why not opt for the four-
handed one? For one hour, just let yourself go
both physically and mentally, Try the hot stone
massage to re-balance energies, relax and calm
stress. The Spa in partnership with Cing Mondes
products proposes face and body rituals.

« MACCAM B 4 PYKH

Hitel du Castellet npennaraer
Pa3KooipasHLe NPOLEAYPE, BHNHAA MACCaH B
4 pyiw. B veserme 4aca est 3abynere 6o acem!
Monpobyitte TaK e Maccaw C ropRuMMK
KaMHAMU, CHHMalOLuHﬁ HaNprRmeHue, nnu we
PUATYANG NO YXOQY 33 AMUOM 1 TENOM M3PKN
Cing mondes,

Cavpie

HOTEL DU CASTELLET

LE CASTELLET

TEL. +33(0)4.94.98.29.54
www.hotelducastellet.com

8-Marche sportive

Venez tester le « boot camp » entre mer et col-
lines : un programme de marche sportive (de
type « Nordic Walk ») qui répond a une prise en
charge physique et mentale. Le programme
as'adresse a des groupes de 4 a 8 personnes et
se deroule sur 5 jours et 5 nuits. Au pro-
gramme du 12 au 19 mai : yoga, parcours de
marche (15 3 20 km) respectant le rythme de
chacun avec des niveaux de difficulté variable,
récupération au spa. alimentation diététique
méditerranéenne adaptée.

> NORDIC WALKING

Come and test the Boot Camp between sea and
hills. On the programme Nordic Walking which
focuses on both the physical and mental.The
Boot Camp is designed for groups of 4 to 8 per-
sons and takes place over 5 days and nights.
From 12 to 19 May, yoga, 15-20 kms hikes, Spa
session, aclapted healthy Mediterranean food are
all on the programme.

- CNOPTUBHAA XOL1bBA

Meuranu nonpoBosatk «boot camps? Mporpamma
CNOPTUBHO XORLOB! B rpynnax ot 4 Ao 8 yenosex
paccuntana Ha 5 anelt v wovei. C 12 no 19 MaR
BAC HYT 1073, MaPLL-BPOCHN PAZHON CROMHOCTH
8 15-20 M. B 33BMCMMOCTV 0T YPOBHR
NOArOTOBKM, OTALIX B £N3-LEHTPE ¥ AMBTUHECKER
CPeaNIeMHOMOPCHAR KyxHA, B navecTee Botyca —
M3YMUTENSHOM KPACOTE NeM3amu,

LA RESERVE RAMATUELLE
TEL 04.94.44.94.44
www.lareserve-ramatuelle.com
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9-1’Occitane : énergie ou repos
Le Chateau de Valmer Spa, havre de paix unique
dans la presqu'ile de Saint-Tropez, s'associe a la
prestigieuse marque de soins L'Occitane. Décou-
vrez les soins Signature développés pour l'occa-
sion : le massage énergisant a l'huite essentielle
de pin. 1h (idéal en cas de fatigue chronique) ou
le massage aromatique aux pochons de verveine,
1h30 (ideal pour les personnes en manque de
sommeil), Cours d'aquagym, d'aquabiking, youa
et coaching sont aussi proposés toutes les
semaines.

>ENERGY OR RELAXATION

The Chateau de Valmer Spa, a unique haven of
peace on the peninsuls of Saint-Tropez com-
bines with the prestigious brand L'Occitane.
Discover its Signature treatments such as the
Energising Massage with essential pine oil, ideal
for chronic fatigue, or the Aromatic Massage with
Verbina pouches, ideal for those lacking sleep, or
again the aqua biking and aqua gym sessions,
yoga and coaching, available every week.

« BCE VII0BONLCTBMA C LOCCITANE

Chateau de Valmer Spa — 0a3uc CNOKONCTBUA HA
nonyoctpoee  Cew-Tpone,  npepnaranwmin
putyanst v cpeacrea L'Occitane. lonpoyire
INCKANIMBHBIE MACCAMKW: IHEPFETUYECKUI C
M3CMOM COCHbL, | Y, BPOMATUHECKWIA C
meLoKamm sepbent, 1,5 4. Kawayio Hegenio ~
axeabaiuuur, fora 1 YuTHEC C TpeHepoM

CHATEAU|DE VALMER LA CROIX VALMER
TEL. 04.94.551515
www.chateauvalmer.com
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Eléments de recherche : Toutes citations : - CHATEAU DE VALMER ou CHATEAU DE VALMER SPA ou CHATEAU DE VALMER LA CROIX
VALMER : hétel spa, a la Croix Valmer (83) - CHATEAU VALMER SPA BY L'OCCITANE : package d'offre de séjours du 30/04 au ...



