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7-Massage à 4 mains
Parmi les nombreux massages proposes par
I Hotel du Castellet pourquoi ne pas vous laisser
tenter par celui a A mains ' Cela vous permettra
pendant une heure de lâcher prise totalement
physiquement comme mentalement A tester
aussi le massage aux pierres chaudes qui
rééquilibre les energies relaxe et calme les ten
sions Le spa associe a la marque Cinq mondes
vous propose des rituels du visage et du corps

> FOUR-HANDED MASSAGE
Among the numerous massages proposed by
the Hotel du Castellet why not cpt for the four
handed one7 For one hour just let yourself go
botti physicdlly and mentally Try the hot stone
massage to re balance energies relax and cairn
stress The Spa in partnership witn Cinq Mondes
products proposes face and body rituals

Hôtel du Castellet npenraraeT canwe
pa3Hoo6pa3Hbie npouertypbi BK/imaa Maccaw B
k pyKH B TeMenne naca Ebi aaôyrieTe 060 BceM1

floipoôynTe ian me Maccam e ropflHHMM
KaMHRMM CHMM3KJU4HH HanpRHÏl'IIML1 MJ1H mc

pnTya/iti no yxofly 33 wap» w leiow Mapxn
Cinq rrondes

HÔTEL DU CASTELLET
LE CASTELLET

TEL* 33 (0)4 94 98 29 54
www hotelducastellet.com

8-Marche sportive
Venez tester le « boot camp » entre mer et col
Imes un programme de marche sportive (de
type « Nordic Walk ») qui repond a une prise en
charge physique et mentale Le programme
«s adresse a des groupes de 4 a 8 personnes et
se déroule sur 5 jours et 5 nuits Au pro
gramme du 12 au 19 ma yoga parcours de
marche (15 a 20 km) respectant le rythme de
chacun avec des niveaux de difficulté variable
recuperation au spa alimentation dietetique
mediterraneenne adaptée

> NORDIC WALKING
Come and test the Boot Camp between sea and
lulls On the programme Nordic Waiktng which
focuses on both the physical and mental The
Boot Camp is designed lor groups of 4 to 8 per
sons and takes place over 5 days and nights
Fram 12 to 19 May yoga 15 20 kms hikes Spa
session adapted healthy Mediterranean food are
all on the programme

•CnOPTHBHAqXOflb5A
MeMiann nonpo6oB3Tb <boot camp»' flporpaMMa
cnofTHBuon xoflbbbi R rpy ii lax OT i /IQ 8 MeroBen
paccHMTawa Ha 5 rjnen w HOHSM C 1 2 no 1 9 Mas
Bacmnyrnora napiii 6pocKH paaHon cnomnocru
B 15 20 KM B ^aBMCHMOCTH OT VpORHfl

noflroTOBKii oTflbixBcna uenTpe u flneTHHecKafl
CpL/4M3eMHOMUpCKafl KVXHH B KdHeCTBe QOHyca -

LA RESERVE RAMATUELLE
TEL 0494449444

www laresen/e-ramatuelle com

9-L'Occitane : énergie ou repos
Le Chateau de Valmer Spa havre de paix unique
dans la presqu ile de Saint Trope? s associe a la
prestigieuse marque de soins L Occitane Decou-
vrez les soins Signature développes pour I occa
sion le massage energisant a I huile essentielle
de pm I h (idéal en cas de fatigue chronique) ou
le massage aromatique aux pochons de verveine
Ih30 (idéal pour les personnes en manque de
sommeil) Cours daquagym daquabiking yoga
et coaching sont aussi proposes toutes les
semaines

> ENERGY OR RELAXATION
The Chateau de Valmer Spa a unique haven of
peace on the penmsula of Saint Tropez com-
bines with the prestigious brand Loccitane
Oiscover ils Signature treatments such as the
Energismg Massage with essential pme oil idéal
for chrome fatigue or the Aromatic Massage with
Verbma pouches idéal for those lackmg sleep or
agam the aqua biking and aqua gy rn sessions
yoga and coaching available et/ery week

• BCE y/JOBOflbCTBMfl C LOCCITANE
Chateau de Valmer Spa - oaanc cnoKOMCTBnn Ha
nojiyocrpoBe CeH Tpone npeflJiararamMn
pHTyaflu u cpeflCTBa Loccitane flonpoynTc
3KCK/ii03MBHbie Maccamn 3nepreTMHecKMM e
HaC/lOM COCHbl I H apOMaTHMeCKHM C

MeujOHKaMM BeptleHbi I 5 H Kawflyro neflenio -
Hr nera u ((iMTHec e TpeHepoM

CHATEAU DE VALMER LA CROIX VALMER
TEL 04 94 55 15 b

www chateauralmer com


