
La carte des Soins

Chateau de Valmer Spa



Soins du Visage			   en € TTC

Les Mythiques :	 1 h	 Le soin découverte du visage qui s’adapte à vos besoins en vous apportant	 110

   - Hydratation des lagons		  pureté, douceur, nutrition, hydratation, fermeté ou réparation après soleil.

   - Douceur de coton		

   - Nutrition au lait de riz

   - Pureté de Papaye

Les Suprêmes :	 1 h 30	 Soin complet du visage qui combine les bienfaits d’un nettoyage à un doux	 130

   - Hydratation des lagons		  modelage suivant votre état de peau, en association avec l’IDEAL-PRO-LIFT.

   - Douceur de coton		

   - Nutrition au lait de riz

   - Pureté de Papaye

Lift Fermeté	 2 h	 Le soin raffermissant et tonifiant des peaux matures, pour lisser rides et	 165

		  ridules et redessiner l’ovale du visage, soin yeux et lèvres inclus.

		  Soin alliant produits anti-âge performants, modelage manuel et spécifique

		  avec l’IDEAL-PRO-LIFT.

Soins du Corps

Peau de Satin	 1 h 15	 Le soin idéal pour retrouver une peau douce et infiniment satinée.	 125

		  Ce soin tonique associe gommage drainant et modelage hydratant révélant

		  l’éclat de la peau.

Corps Parfait	 1 h 30	 Le soin anti-âge d’exception pour un corps au contour tonique et redessiné.     150	

		  Modelage unique associant l’IDEAL-PRO-LIFT au concentré parfait corps, un

		  sérum professionnel riche en actifs raffermissants.

Rituels de Soins® du Visage			   en € TTC

Soin du Visage éclat “Rituel Fleurs de Bali®”	 30 min	 Soin “pureté et éclat” associé à un massage du visage, de la	 65
		  nuque et du cuir chevelu selon un rituel de Bali, alliant nettoyage
		  de peau, bien-être et beauté.	

Soin-Massage Jeunesse du Visage	 1 h	 Soin spécifique anti-ride qui élimine les toxines grâce à une	 110
“Ko Bi Do®”		  gestuelle japonaise, véritable lifting naturel.

Soin-Massage Jeunesse du Visage Précieux	 1 h 30	 Soin “anti-âge global” agissant visiblement sur les rides, l’éclat et	 130
“Ko Bi Do®”		  la fermeté du visage, ciblant spécifiquement le contour des yeux,
		  de la bouche, le décolleté et les bras, tel un véritable lifting
		  naturel grâce au massage japonais “Ko Bi Do®”.

Rituels de Soins® du Corps
Gommage Aromatique aux Epices	 30 min	 Gommage selon un Rituel de l’Ile de Java à base d’épices et de	 65
		  fleur de sel, satine la peau et énergise le corps en magnifiant
		  son éclat.

Gommage Eclat “Purée de Papaye®”	 30 min	 Gommage selon une tradition du Royaume du Siam aux extraits	 65	
		  naturels de Papaye, affine et illumine la peau.

Gommage au Savon Noir Beldi®	 30 min	 Gommage au Savon Noir et gant de Kassa, selon une tradition du	 65
		  Maghreb, purifiant et désincrustant.

Rituels de Massages®

Massage Balinais	 1 h	 Massage au “Baume Fondant aux Noix Tropicales®” très relaxant,	 110
		  selon un rituel de Bali, associant des étirements doux Thaï à
		  des lissages traditionnels.

Massage Ayurvédique	 1 h	 Massage millénaire indien, à l’huile chaude, tonique et musculaire	 110	
		  déliant les zones de tension afin de redonner énergie et vitalité.
		
Massage Oriental Traditionnel	 30 min	 Massage relaxant et apaisant à l’huile chaude, selon une gestuelle	 65	
	 1h	 traditionnelle du Maghreb.	 110

Massage délassant des jambes	 30 min	 Massage tonique, drainant et circulatoire agissant sur la circulation 	 65
		  énergétique des jambes, selon une tradition ayurvédique, pour 		
		  retrouver légèreté et vitalité.

Grands Rituels du Corps
Rituel du Siam	 1 h 30	 Gommage Eclat “Purée de Papaye” et Massage Balinais.	 160
	
Rituel du Siam	 2 h	 Bain (baignoire ludique), Gommage Eclat “Purée de Papaye®”	 200	
		  et Massage Balinais.	

Rituel Ayurvédique	 1 h 30	 Gommage Aromatique aux Epices et Massage Ayurvédique.	 160

Rituel de l’Orient	 2 h	 Gommage au Savon Noir Beldi®, Enveloppement à la “Crème	 200
		  de Rassoul®” et Massage Oriental Traditionnel.

Rituel Brésilien “Crème de Café®”	 1 h	 Selon un Rituel Brésilien, soin-massage amincissant à la “Crème	 110
		  du Café®” suivi d’un enveloppement drainant et raffermissant
		  à l’argile ocre et aux algues.

Rituel “Crème Minceur Udvartana®”	 1 h	 Soin de minceur millénaire indien à l’action drainant et anti	 110
		  capitons travaillant sur les jambes, le ventre et les bras, précédé
		  d’un enveloppement chauffant pour détoxifier la peau et optimiser		
		  la performance du gingembre et du Body lift.



C H AT E A U  D E  V A L M E R  S P A N O S  F O R FA I T S
Nos massages	
					     en € TTC	

	 Massage relaxant	 30 min	 Massage invitant à la détente et à une profonde relaxation grâce	 65
		  1 h	 aux bienfaits des huiles essentielles. 	 110
			   Soin pouvant être adapté aux femmes enceintes.

	 Drainage Lymphatique	 45 min	 Technique manuelle destinée à éliminer les toxines du ventre et	 90
	 esthétique		  des jambes afin d’améliorer la circulation lymphatique.

	 Massage plantaire	 30 min	 Massage de la voûte plantaire qui permet de rétablir une	 65
			   circulation harmonieuse.

	 Réflexologie Plantaire Thaï	 1 h 15	 Massage traditionnel Thaï des pieds alliant diverses techniques	 110	
			   traditionnelles utilisées dans les pays du Sud Est Asiatique.
		
	 Shiatsu	 1 h	 “Pression des doigts” en Japonais, massage fait d’étirements,	 110
			   de pressions, favorisant la libre circulation de l’énergie.

	 Bain Aromatique		  Bien-être et détente dans un bain aux huiles essentielles	 55	
			   aromatiques, sélectionnées selon vos besoins énergétiques
			   du moment.

	 Voyage à deux		  Dans notre cabine double, vous serez massés simultanément	
			   et trouverez bien-être et sérénité. Massage associé à la
			   chromo-thérapie pour une totale détente.

Soins esthétiques	
	 Les épilations	    en € TTC
	 Sourcils ou lèvres		  20
	 Aisselles		  20
	 Bikini		  25
	 Maillot brésilien		  35
	 Maillot intégral		  40
	 Bras		  35
	 Demi jambes		  40
	 Jambes entières		  50
	 Dos ou torse		  40

Soins capillaires (prestation en chambre)	

	 La coiffure		  Shampoing + brushing	 45
			   Shampoing + brushing + coupe                 	 75

	 en € TTC	

Coup d’éclat	 1 h	 Soin du visage coup d’éclat (30min)	 95
			   Massage relaxant (30min)

Instant Mythique	 2 h	 Soin visage Mythique (1h)	 170
			   Peau de Satin (1h)

Rituel de Bien-être	 2 h 30	 Gommage Aromatique (30min)	 260
et Sérénité		  Massage Oriental (30min)
			   Soin-massage “Ko Bi Do®” (1h)
			   Massage délassant des jambes (30min)

Quiétude Exotique	 2 h	 Gommage à la “Purée de Papaye®” (30min)	 205
			   Massage Balinais (1h)	
			   Soin du visage “Fleur de Bali®” (30min)

Journée évasion	 1 h + déjeuner	 Massage relaxant (1h) 	 165
Accès Spa et plage privée	 Déjeuner à la Pinède Plage (hors boissons)

O F F R E  S P E C I A L E 			 
	
6 séances d’une heure de massage de votre choix (hors Shiatsu)	 550

Les mains		  en € TTC
Pose de vernis		  20
Pose de french		  25
Beauté des mains		  50
Beauté des mains + vernis		  60
Beauté des mains + French		  65
Les pieds
Pose de vernis		  20
Pose de French		  25
Beauté des pieds		  60
Beauté des pieds + vernis		  70
Beauté des pieds + French		  75



L E S  P L U S  S A N T E I N F O R M AT I O N S  G E N E R A L E S

Piscine
Nichée au cœur de notre palmeraie centenaire, et ouverte sur le parc, notre piscine couverte et chauffée est une 

invitation à la détente et au farniente... après quelques brasses... profitez de l’espace repos autour de la piscine 

ou gagnez la terrasse-solarium... prenez un bain de soleil... profitez du grand air et de la nature... dégustez notre 

sélection d’infusions issues des plantes de nos jardins.

Sauna - Hammam
Lieu incontournable de détente et de relaxation, notre espace sauna et hammam, vous procurera un sentiment 

de plénitude... prélude apaisant aux soins prodigués par les mains expertes de nos esthéticiennes masseuses.

Salle de Sport
A toute heure de la journée, profitez de notre superbe salle de sport... dominant le verger-potager, sculptez 

et dynamisez votre corps en profitant de la diversité de l’équipement Technogym®, adapté à toutes formes 

d’exercices physiques: appareils de cardio-training et de musculation de dernière génération.

Coach
Sur demande et selon disponibilité, notre coach est à votre disposition pour vous conseiller et établir un programme 

personnalisé sur nos machines, effectuer une séance de coaching privé ou vous proposer un cours d’aquagym.

Les plus sports
Pour compléter cet esprit sportif, profiter des installations de notre second établissement La Pinède Plage : court 

de tennis, planche à voile, pédalo, kayak, VTT et sur demande plongée sous-marine, ski nautique, jet ski, location 

de bateau.

Cuisine
Cuisine et Spa… Gastronomie, détente, farniente,… offrez-vous une escapade gourmande… prolongez les bienfaits 

de nos soins et dégustez la cuisine légère et créative de notre Chef…

Le Spa est un lieu de tranquilité et de relaxation. Nous vous prions de respecter le calme et l’intimité de chacun.

Accès
L’entrée du Spa se fait par la réception de l’Hôtel.
Le Spa et l’espace des soins sont ouverts  tous les jours de 9h à 13h plus de 16h à 20h.

L’entrée aux équipements du Spa : piscine intérieure, jacuzzi, hammam, sauna, salle de sport, est gratuite pour la clientèle des 
hôtels Château de Valmer et La Pinède Plage.

Pour les clients non résidents : le droit d’entrée journalier aux équipements du Spa est de 45 € la journée et 30 € la 12 journée.
L’entrée deviendra alors gratuite dans le cadre d’un soin.

Réservations
Pour vous accueillir dans les meilleures conditions, nous vous recommandons de réserver vos soins à l’accueil du Spa au numéro 
suivant : 04 94 55 15 15 - Poste 390 ou par mail: spa@chateauvalmer.com

Soins
Pour votre agrément, il est conseillé d’organiser votre programme de soins à l’avance. Notre responsable se tient à votre 
disposition pour le définir et prendre note de vos réservations. Le temps indiqué  comprend votre prise en charge et votre soin.

Nous vous recommandons de vous présenter 10 minutes avant le début de votre soin. Une arrivée tardive ne pourra 
malheureusement pas entraîner une prolongation du soin et sera facturé dans sa totalité.

Politique d’annulation
Dans le cas où vous souhaitez annuler une réservation, nous vous prions de nous le signaler au moins 12 heures à l’avance.
Dans le cas contraire, nous vous informons que le prix du soin vous sera intégralement facturé.

Pour les clients ne séjournant pas à l’hôtel, une carte de crédit sera demandée à titre de garantie au moment de la réservation.

Age requis
L’accès au Spa n’est pas autorisé aux enfants de moins de 15 ans.

Conditions de santé
Nous vous demandons de bien vouloir nous aviser de tout problème de santé, allergie, blessure qui pourrait gêner le bon 
déroulement de votre soin. Par ailleurs, nous vous rappelons que tous nos soins et massages ne sont pas à but thérapeutiques.

Salle de Sport
Nous vous précisons que le port de vêtements et de chaussures appropriés est indispensable dans la salle de fitness.

Sauna / Hammam / Piscine / Jacuzzi
Afin de respecter l’intimité de chacun, le port du maillot de bain est obligatoire dans les zones mixtes.

Téléphones portables et autres
L’utilisation du téléphone portable n’est pas autorisée dans l’enceinte du Spa.
A l’entrée du Spa, nous vous prions de déposer vos chaussures.
Il est également interdit de fumer.

Objets perdus ou détériorés
Nous regrettons de ne pouvoir être responsables des objets perdus ou détériorés pendant votre visite au Spa.
Nous vous recommandons de ne pas porter d’effets personnels et objets de valeur au Spa.

Notre responsable du Spa ainsi que toute son équipe se tiennent à votre entière disposition pour que votre visite au Château de 
Valmer Spa, soit l’occasion unique de vous ressourcer, de vous relaxer...



Entrez  dans  l ’un ivers  des  so ins  CARITA…

Et accordez-vous un moment unique de relaxation,

de bien être et d’efficacité absolue.

La beauté est un tout. Une femme. Un regard.

Un visage. Une silhouette. Le corps n’est plus 

morcelé, mais aimé et respecté dans sa totalité.

Issus du savoir-faire des Artisans de la Maison de 

Beauté à Paris, les soins CARITA offrent un résultat 

exceptionnel, fruit de l’alliance des mains expertes 

de l’esthéticienne, du RENOVATEUR, un soin de 

gommage exclusif pour redonner au teint un éclat 

inimitable, et IDEAL-PRO-LIFT, un appareil de haute 

technologie pour purifier, tonifier et raffermir la peau.

Découvrez une sélection des soins et massages Cinq 
Mondes, empreints de qualité, d’authenticité et de 
cérémonial. 

Massage Ayurvédique, Gommage Eclat «  Purée de 
Papaye®», Massage Balinais, Soin-Massage du Visage 
« Rituel Fleurs de Bali®»… invitent à une expérience 
unique de Bien-Être.

Pour retrouver l’harmonie du corps et de l’esprit, 
profitez des bienfaits des traditions et des 
préparations cosmétiques Cinq Mondes. Issues 
des recettes ancestrales, elles ont été développées 
professionnellement et respectent une Charte 
Laboratoire très stricte pour vous permettre de 
prolonger chez vous les bienfaits du Spa.
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